
苗栗縣泰安鄉清安國民小學 110 學年度 彈性課程(民族教育) 課程計畫表 

一年級 

週次 節數 

課程名稱 

上學期 下學期 

第一週 2 巨石傳說繪本創作 開學準備 

第二週 2 巨石傳說繪本創作 射日傳說繪本創作 

第三週 2 巨石傳說繪本創作 射日傳說繪本創作 

第四週 2 小小發表會 射日傳說繪本創作 

第五週 2 親屬關係 小小發表會 

第六週 2 親屬關係 部落制度 

第七週 2 親屬關係 部落制度 

第八週 2 複習 1 部落制度 

第九週 2 民族植物認識 複習 1 

第十週 2 民族植物認識 泰雅傳統美食-pasibatakan 製作 

第十一週 2 民族植物認識 泰雅傳統美食-pasibatakan 製作 

第十二週 2 複習 2 泰雅傳統美食-pasibatakan 製作 

第十三週 2 歌謠 泰雅傳統美食-pasibatakan 製作 

第十四週 2 歌謠 小小發表會 

第十五週 2 歌謠創作 泰雅童玩製作 

第十六週 2 歌謠創作 泰雅童玩製作 



第十七週 2 歌謠創作 傳統樂器-木琴 

第十八週 2 歌謠創作 傳統樂器-木琴 

第十九週 2 歌謠創作 傳統樂器-木琴 

第廿週 2 發表會準備 成果發表準備 

第廿一週 2 成果發表會 成果發表 

二年級 

週次 節數 

課程名稱 

上學期 下學期 

第一週 2 占卜鳥傳說繪本創作 開學準備 

第二週 2 占卜鳥傳說繪本創作 人變猴子(神話) 

第三週 2 占卜鳥傳說繪本創作 人變猴子(神話) 

第四週 2 文面傳說 人變猴子(神話) 

第五週 2 文面傳說 部落遷移史 

第六週 2 文面傳說 部落遷移史 

第七週 2 文面傳說 部落遷移史 

第八週 2 複習 祭祖 ubung 

第九週 2 部落作物認識 祭祖 ubung 

第十週 2 部落作物認識 祭祖 ubung 

第十一週 2 部落作物認識 泰雅傳統美食-tinabeq(打麻糬)製作 

第十二週 2 部落作物認識 泰雅傳統美食-tinabeq(打麻糬)製作 



第十三週 2 歌謠 泰雅傳統美食-tinabeq(打麻糬)製作 

第十四週 2 歌謠 泰雅傳統美食-tinabeq(打麻糬)製作 

第十五週 2 歌謠創作 泰雅傳統美食-tinabeq(打麻糬)製作 

第十六週 2 歌謠創作 傳統樂器-竹拍琴 

第十七週 2 歌謠創作 傳統樂器-竹拍琴 

第十八週 2 歌謠創作 傳統樂器-竹拍琴 

第十九週 2 歌謠創作 傳統樂器-竹拍琴 

第廿週 2 發表會準備 成果發表準備 

第廿一週 2 成果發表會 成果發表 

三年級 

週次 節數 

課程名稱 

上學期 下學期 

第一週 2 開學準備周 開學準備 

第二週 2 開學準備周 開學準備 

第三週 2 聽耆老說部落故事 聽耆老說 PapakWaqa’ 

第四週 2 聽耆老說部落故事 聽耆老說 PapakWaqa’ 

第五週 2 聽耆老說部落故事 聽耆老說 PapakWaqa’ 

第六週 2 
收穫季節數一數 

takasa’ing 
泰雅開墾趣 sumiatu’ 

第七週 2 
收穫季節數一數 

takasa’ing 
泰雅開墾趣 sumiatu’ 

第八週 2 
收穫季節數一數 

takasa’ing 
泰雅開墾趣 sumiatu’ 



第九週 2 複習 1 複習 1 

第十週 2 期中評量 泰雅織布 tuminun 

第十一週 2 泰雅私房菜 期中評量 

第十二週 2 泰雅私房菜 泰雅織布 tuminun 

第十三週 2 泰雅私房菜 泰雅織布 tuminun 

第十四週 2 泰雅私房菜 泰雅織布 tuminun 

第十五週 2 泰雅私房菜 泰雅織布 tuminun 

第十六週 2 泰雅私房菜 泰雅織布 tuminun 

第十七週 2 複習 2 旋外之音  口簧琴 lubu’ 

第十八週 2 收集泰雅色彩 旋外之音 - 口簧琴 lubu’ 

第十九週 2 收集泰雅色彩 旋外之音 - 口簧琴 lubu’ 

第廿週 2 泰雅服飾之美 期末評量 

第廿一週 2 期末總複習 期末總複習 

四年級 

週次 節數 

課程名稱 

上學期 下學期 

第一週 2 開學準備周 開學準備 

第二週 2 開學準備周 開學準備 

第三週 2 泰雅遷移史 歷史事件簿-頭目文化 

第四週 2 泰雅遷移史 歷史事件簿-分享文化 



第五週 2 泰雅聚落生態 歷史事件簿-分享文化 

第六週 2 複習 1  泰雅文面知多少-gaga’na patasan 

第七週 2 成年里程碑 泰雅文面知多少-gaga’na patasan 

第八週 2 成年里程碑 泰雅文面知多少-gaga’na patasan 

第九週 2 成年里程碑 複習 

第十週 2 期中評量 期中評量 

第十一週 2 食物保存方法 泰雅食堂 

第十二週 2 食物保存方法 泰雅食堂 

第十三週 2 煮食用具 泰雅食堂 

第十四週 2 複習 2 泰雅食堂 

第十五週 2 泰雅服飾之美 (配件)－串珠 泰雅食堂 

第十六週 2 泰雅服飾之美 (配件)－串珠 泰雅食堂 

第十七週 2 泰雅服飾之美 (配件)－串珠 旋外之音-泰雅吟唱 

第十八週 2 泰雅服飾之美 (配件)－串珠 旋外之音-泰雅吟唱 

第十九週 2 泰雅服飾之美 (配件)－串珠 旋外之音-泰雅吟唱 

第廿週 2 期末評量 期末評量 

第廿一週 2 期末總複習 期末總複習 

五年級 

週次 節數 

課程名稱 

上學期 下學期 



第一週 2 開學準備 開學準備 

第二週 2 開學準備 開學準備 

第三週 2 Mabatuan 遷移史 Atayal 生命禮俗 

第四週 2 Mabatuan 遷移史 Atayal 生命禮俗 

第五週 2 Mabatuan 遷移史 Atayal 生命禮俗 

第六週 2 禁忌與規範 生態觀 

第七週 2 禁忌與規範 生態觀 

第八週 2 禁忌與規範 生態觀 

第九週 2 複習 1 泰雅工藝小子 

第十週 2 期中評量 泰雅工藝小子 

第十一週 2 民族飲食 泰雅工藝小子 

第十二週 2 民族飲食 期中評量 

第十三週 2 民族飲食 halay mayugi ulagi! 

第十四週 2 複習 2 halay mayugi ulagi! 

第十五週 2 泰雅工藝小子 halay mayugi ulagi! 

第十六週 2 泰雅工藝小子 halay mayugi ulagi! 

第十七週 2 泰雅工藝小子 halay mayugi ulagi! 

第十八週 2 maquwas,ulagi! halay mayugi ulagi! 

第十九週 2 maquwas,ulagi! 複習 

第廿週 2 maquwas,ulagi! 期末評量 

第廿一週 2 期末總複習 期末總複習 



六年級 

週次 節數 

課程名稱 

上學期 下學期 

第一週 2 開學準備 開學準備 

第二週 2 開學準備 Atayal 生命禮俗 

第三週 2 我們 Mabatuan 阿！ Atayal 生命禮俗 

第四週 2 我們 Mabatuan 阿！ Atayal 生命禮俗 

第五週 2 我們 Mabatuan 阿！ 生態觀 

第六週 2 祭典與儀式 生態觀 

第七週 2 祭典與儀式 生態觀 

第八週 2 祭典與儀式 泰雅工藝小子 

第九週 2 複習 1 泰雅工藝小子 

第十週 2 期中評量 泰雅工藝小子 

第十一週 2 民族飲食 期中評量 

第十二週 2 民族飲食 halay mayugi ulagi! 

第十三週 2 民族飲食 halay mayugi ulagi! 

第十四週 2 複習 2 halay mayugi ulagi! 

第十五週 2 泰雅工藝小子 halay mayugi ulagi! 

第十六週 2 泰雅工藝小子 halay mayugi ulagi! 

第十七週 2 泰雅工藝小子 halay mayugi ulagi! 



第十八週 2 maquwas,ulagi! 總複習 

第十九週 2 maquwas,ulagi! 畢業週 

第廿週 2 maquwas,ulagi! 

 

第廿一週 2 期末總複習 

 


